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La patologia

ILEMATTINO

Ne soffre il dieci per cento delle donne
e ne ¢ affetta la meta delle donne sterili
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Come diventare mamma
nonostante I'endometriosi

E una malattia molto dolorosa
e spesso la diagnosi viene fatta
in ritardo dal ginecologo

econdo I'Organizzazione Mondiale

della Sanita il 10% delle donne é af-

fetto daendometriosi. Elametadel-
le donne sterili soffre di questa patologia,
riconosciuta come terza causa di infertili-
tanelledonne.
I dati sono stati resi noti nel corso di un
convegno svoltosi nei giorni scorsi.
L'endometriosi, dunque, &€ una malattia
tanto dolorosa quanto sconosciuta. Colpi-
sce milioni di donne in tutto il mondo e,
come detto, & una delle principali cause di
infertilita. Essa si verifica in presenza di
endometrio al di fuori della cavita endo-
metriale ed & caratterizzata da forti dolori
durante le mestruazionio da dolore pelvi-
co cronico, che puo essere invalidante.
Perle donne che soffrono di endometrio-
sie chevogliono affrontare i propri proble-
mi di infertilita, la medicina riproduttiva
puo rappresentare una strada da intra-
prendere allaluce degli elevati tassi di suc-
cesso che caratterizzano queste tecniche.
La vitrificazione degli ovociti rappresenta
la migliore garanzia per le donne di poter
realizzare il proprio sogno di diventare
madriin futuro, anche per quelle che de-
vono sottoporsi ad intervento chirurgico
che potrebbe comprometterne la fertilita.
Negli ultimi dieci anni pit1 di 8.500 donne
sisono rivolte a IVI per risolvere problemi
di fertilita derivanti da endometriosi e
questerappresentano il 10% delle pazien-
ti

Secondo Daniela Galliano, direttrice del
Centro IVI di Roma, negli ultimi tempi
I’'approccio clinico verso questa malattia
sta cambiando. «Non vi & stato alcun pro-
gressonel trattamento e nella cura dell’en-
dometriosi negli ultimi venti anni» dice

Galliano. E spiega: «La differenza & che
ora e pili facile diagnosticare la malattia e
avviare cosi l'inizio del trattamento. Que-
sto, difatto, aiuta amigliorare la qualita di

vita delle donne affette da endometriosi».
«Untempo potevano passare finoaseian-
niprima chead una donna venisse riscon-
trata e diagnosticata I'endometriosi e po-
chimedicilatrattavano» aggiunge il medi-
co. In effetti, 'eta media in cui la malattia
viene rilevata siregistra ai 27 anni e si sti-
ma cheil 70% delle donne con questa con-
dizione abbia ricevuto in precedenza una
diagnosi errata. La mancanza di informa-
zione e di consapevolezza sociale di que-

sto problema fanno si che molte di queste
donne si sentano sole e incomprese di
fronte al dolore.
Dal 2015 IVI puo contare nelle proprie cli-
niche su unita specifiche per la cura
dell'endometriosi. Una diagnosi ed un
corretto trattamento e follow-up, sia me-
dico che psicologico, assicurano chele pa-
zienti sisentano supportate e comprese.
m.Lp.
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Endometriosi Tra
le cause diinferilita
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