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SCIENZA E
MATERNITA

COSI" ANCHE VALERIA

PUO’ DIVENTARE MAMMA

«La fecondazione artificiale ha piu chance di successo con
metodi come il congelamento degli ovuli € il ringiovanimento
delle ovaie», dice Daniela Galliano. Intanto I'attrice romana
in gran segreto si sarebbe gia sottoposta alle prime visite

~ Roma. Daniela
Galliano, medico
dell'lstituto
Valenciano de
Fertilidad, centro
all'avanguardia in
Europa. E stata leia
; seguire la

fecondazione e la.

gravidanza di
Carmen Russo.

di Stefania Fiorucci

Roma, giugno
vere un figlio a 50 anni. Per una
donna un tempo era utopia, oggi
invece € una concreta speranza,
se non una possibilitd. Purché,

naturalmente, si ricorra alle piu moder-
ne tecniche di fecondazione artificiale,
anche eterologa, se & necessario. Un
sogno che Valeria Marini, che appunto
ha festeggiato meno di un mese fa il suo
primo mezzo secolo di vita, in diverse
interviste ha pili volte affermato di voler
coltivare, pur non avendo in questo pe-
riodo nessun legame sentimentale. An-
zi la showgirl, dicono i bene informati,
ha fatto gia diverse visite preliminari in
zona Parioli, quartiere che ospita clini-
che e studi medici all’avanguardia in
questa terapia, anche se ancora non si &
decisa a effettuare la prima seduta per
sottoporsi alla fecondazione artificiale.

Chi invece, nel mondo dello spettaco-
lo italiano, & gia riuscita con successo
ad avere una bambina con questa terapia
¢ la showgirl e ballerina Carmen Russo,
che ha avuto la sua Maria quattro anni
fa, quando lei aveva 53 anni. Bimba di
cui, tra 1’altro, & stata madrina proprio
Valeria Marini. Ad assistere Carmen in
quell’occasione & stata un autentica
esperta nel campo, Daniela Galliano,
dell’Istituto Valenciano de Fertilidad,
centro all’avanguardia in Europa. Ed &
proprio a lei che Visto si € rivolto per

Un’esperta spiega le tecniche che possono
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capire quali sono le ultime
tecniche che la scienza uti-
lizza per favorire la mater-
nita anche quando la natura
sembra remare contro. Per-
ché, & bene ricordarlo, la
fecondazione assistita non
¢ utile solo a chi desidera
un figlio in et avanzata, ma
anche a chi ha difficolta a
diventare madre natural-
mente per causa diverse,
come puo essere 1’endome-
triosi, o a seguito di che-
mioterapia. Grazie alla ca-
duta dei limiti imposti dal-
la legge 40 del 2004, che
vietava l’inseminazione
eterologa, il numero delle
italiane che hanno benefi-
ciato di questo tipo di trat-
tamento & in crescita e si sta
allineando a quello degli
altri Paesi europei.

«L’inizio di una vita rima-
ne il mistero pit affascinante al mondo»,
spiega la Galliano. «Certo oggi, rispet-
to al passato, possiamo fare tanto per
favorirlo. Possono diventare madri don-
ne che hanno combattuto un tumore,
quelle che a causa dell’endometriosi non
sono riuscite a portare aventi una gravi-
danza, oppure chi ha scelto, per motivi
personali, di avere il primo figlio ben
oltre 1 40 anni».

Le nuove tecniche rendono possibi-
le diventare mamma anche a 50 anni.
Come & gia capitato a Heather Parisi,
Janet Jackson, Geena Davis, e alla gia
citata Carmen Russo: un tempo inve-
ce era impossibile.
«Oggi ci sono tante strategie di inter- .
: vento che lo rendono possibile. La prima
Ro‘l‘nla;_Valeng ovviamente & |’ovodonazione. Un ovo-
I'\:‘Ianm., 50 angis cita donato da una donna giovane ha pit
Sopra: Carmen R ST
Russo, 57 anni possibilita di essere sano, di dividersi in
con la figlia maniera corretta una volta fecondato,
Maria, 4, che ha dando vita alle nuove cellule e di attec-
avuto guando chire in utero, Questa tecnica permette
aveva gia di raggiungere un indice di concepimen-
53 anni e alla to cumulativo al 97 per cento per tre
quale la Marini tentativi. Poi c’¢ il social freezing, anche

ha fattto TR in Ttali " ra dif
da madrina. e purtroppo 1 alla nomn € anco 1=
fuso». (T )]
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SCIENZAE

Loro hanno scelto cosi

Sopra: Heather Parisi, 57 anni,

col marito, Umberto Maria Anzolin:
sette anni fa hanno avuto i due
gemelli, Dylan ed Elizabeth.

A destra: Geena Davis, 61, che ha
avuto gli ultimi due figli a 48 anni.

sse Di che cosa si tratta?

«Si crioconservano, cioe si congelano,
i proprio ovociti, prelevati prima dei 35
anni, per decidere autonomamente quan-
do avere un figlio. In questo modo si
elimina I'inconveniente dell’invecchia-
mento del proprio ovulo. Negli Stati
“Uniti ¢’ una domanda crescente di que-
sta pratica da parte delle ragazze dai 20
ai 30 anni: lo fanno perché cosi possono
scegliere, in base all’andamento della
loro carriera, quando avere un figlio.
Alcune aziende addirittura offrono la
crioconservazione degli ovuli come be-
nefit per le giovani in carriera. E si trat-
ta di una tecnica fondamentale anche
nel caso di scoperta di un tumores.

Perché?

«Cure come la chemioterapia rendono
impossibile diventare madri per varie
ragioni. In caso di scoperta di una ma-
lattia neoplastica, si possono prelevare
e conservare i propri ovociti prima di
cominciare la terapia adeguata a base di
chemioterapici. Sconfitta la patologia.
la paziente pud pensare di avere un figlio
non solo con I’ovulo donato da un’altra
donna, soluzione molto praticata, ma
anche dai propri ovociti congelati».

1zm

Anche a 50 anni?

«S1, anche a 50 anni. La crioconserva-
zione degli ovociti & un’assicurazione
per il proprio futuro, perché il destino &
imprevedibile. In futuro sara una prati-
ca sempre pit diffusax.

Lei consiglierebbe a una donna di
mezza et di avere un figlio?

«Assolutamente si. Ovviamente se si
tratta di una donna sana e priva di fatto-
ri di rischio per portare a termine una
gravidanza in piena salute, cosa che
accertiamo prima di iniziare qualsiasi
trattamento di procreazione assistita».

Ci sono contreindicazioni ad avere
una gravidanza cosi avanti negli anni?

«Se la donna & ipertesa, diabetica, fu-
matrice 0 sovrappeso, i rischi di proble-
mi in gravidanza aumentano, sia per lei
che per il bambino. Se invece la donna
ha sempre avuti stili di vita regolari ed
¢ in buona salute, dal punto di visita
medico puo avere una gravidanza simi-
le a quella di una quarantenne».

Quali sono state le scoperte pii1 in-
teressanti dell’ultimo periodo?
«Sicuramente un esame sviluppato dai

nostri ricercatori e chiamato Era Test in
grado di prevedere il momento in cui
I’'endometrio & recettivo per 1'attecchi-
mento di un embrione sano. Il lasso di
tempo in cui un ovocita fecondato riesce
a impiantarsi nell utero ¢ limitato e di-
verso da donna a donna, quindi & fon-
damentale scoprirlo con esattezza.
Un’altra scoperta utile e importante & il
ringiovanimento ovarico: visto che I'e-
ta media delle coppie che ricorrono alla
Fecondazione assistita, secondo la rela-
zione del ministero della Salute, & sali-
ta nella donna dai 35,3 ai 36,7 anni, si &
reso necessario ritardare 1’invecchia-
mento delle ovaie per ottenere ovuli di
buona qualita».

In cosa consiste questa nuova tecni-
ca?

«["ha sperimentata il dottor Kazuhiro
Kawamura della St. Marianna Univer-
sity School of Medicine di Kawasaki:
consiste nel provocare un’incisione
all’ovaio tramite laparoscopia, che sti-
mola la vascolarizzazione e la produ-
zione di ovociti. La stiamo sperimen-

‘tando anche su donne in menopausa da

non pitt di due anni, perché abbiamo
scoperto che esistono follicoli o ovuli
dormienti nelle ovaie anche tempo dopo
I"interruzione del ciclo mestruale. Que-
sta scoperta da una nuova speranza a
quelle donne che hanno subito una me-
nopausa precoce, Altre tecniche di rin-
giovanimento ovarico sono la frammen-
tazione del tessuto ovarico e la infusio-
ne dei cellule staminali nell’arteria
ovarica. Entrambe fanno si che 1'ovaio
inverta temporaneamente il processo di
invecchiamento e attivi i follicoli dor-
mienti».

La Ivi & nota per le tecnologie avan-
zate ma anche per essere la “clinica
delle mamme vip”. Perché?

«E merito dei nostri punti di forza, che
sono la ricerca scientifica e la docenza,
di cui si occupa la Fondazione Ivi diret-
ta dal professor Antonio Pellicer. Ogni
anno medici e biologi vengono all’lvi
da ogni parte del mondo per realizzare
master € aggiornarsi su tutti i nostri pro-
getti di ricerca», b5




