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ILMATTINO

Infertilita, sempre pit1 coppie
vanno all'estero per un figlio

L'ALLARME

na coppia su 5, in Italia, non

¢ fertile. Il numero tende ad

aumentare. Le cause sono

imputabili alle donne nel
40%, la stessa percentuale vale
per gli uomini, per il restante
20% si parla di “infertilita di cop-
pia”. Negli ultimi 50 anni il nu-
mero di spermatozoi nel ma-
schio si é ridotto della meta. Ne-
gli ultimi 30 I'eta media al conce-
pimento in ambo i sessi ¢ au-
mentata di quasi10.

Varie le cause, anche lontane
nel tempo. Nei primi 10 anni di
vita le patologie maschili che
piu danneggiano la fertilita sono
il criptorchidismo (ritenzione te-
sticolare), le orchiti. Passando al
periodo puberale (12-14 anni)
possono insorgere per lui pro-
blemi ormonali e il varicocele
che danneggia la fertilita per tut-
ta la vita. Fino ai 20 il pericolo
sta nelle infezioni genitali e ne-
gli stili di vita. «E importante -
spiega la dottoressa Daniela Gal-
liano, responsabile del Centro
Ivi (Istituto valenciano di inferti-
lita) di Roma - che gli uomini sia-

no coscienti del fatto che I'infer-
tilita riguarda anche loro e pren-
dano le misure necessarie per
proteggere la propria capacita
riproduttiva e qualita dei loro
spermatozoi».

LE INFEZIONI

Anche per la donna le cause pos-
sonoveniredalontano.FrailOe
i 15 anni le patologie femminili
che pilt danneggiano la fertilita
sono i disturbi del comporta-
mento alimentare e le infezioni,
le alterazioni ormonali. Il peso &
un fattore che, in eccesso o in di-
fetto, pud creare gravi problemi.
Da qui il continuo ricorso alla fe-
condazione assistita. Nonostan-
te in Italia I'eterologa sia consen-
tita sono ancora molte le coppie
che, a causa della scarsita di do-
natrici di ovociti e per le proce-
dure complicate di importazio-
ne dall’estero, sono costrette a
spostarsi dall'Italia. «Dal 2012 al
2016 — dice José Remohi, presi-
dente di Ivi—i cicli di trattamen-
to con ovodonazione a cui si so-
no sottoposte pazienti italiane
pressoinostri centriin Spagna».
Alessandralannello
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