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L'endometriosi rende infertili quattro pazienti su dieci
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Cronica, dolorosa e invalidante, I'endometriosi colpisce 3 milioni di donne in Italia, ovvero circa 10 su 100. Il
ritardo nella diagnosi € in media di sette anni, ma non € raro che arrivi fino a nove. E in quasi quattro
pazienti su 10 si traduce in un problema di infertilitd. Marzo e stato scelto come mese della
sensibilizzazione, le iniziative culmineranno sabato 24 con la Giornata Mondiale dellEndometriosi. La
patologia si verifica quando il tessuto che riveste I'endometrio, ovvero l'interno dell'utero, € presente al di
fuori della cavita uterina, ad esempio nell'addome, nelle ovaie o nelle tube. Le conseguenze possono
essere emorragia interna, rottura dei tessuti e infiammazione degli organi colpiti, con forti dolori, problemi
intestinali, aderenze. Il tutto € spesso accompagnato da risvolti lavorativi e psicologici importanti: ansia,
discriminazione, paura, giornate in malattia, rischio di perdere il lavoro. E a questo si unisce anche la
difficolta ad avere figli. "Nelle donne affette da endometriosi il tasso di gravidanza naturale € inferiore al 2%
per ciclo mestruale - afferma Daniela Galliano, direttrice del Centro di medicina riproduttiva IVl di Roma -
mentre normalmente questo valore si attesta attorno al 20%". Per le pazienti, prosegue "la medicina
riproduttiva rappresenta una opportunita concreta, grazie agli elevati tassi di successo che caratterizzano
queste tecniche". | passi avanti fatti negli ultimi anni riguardano anche il fronte istituzionale: nel 2016
I'endometriosi & stata inserita nell'elenco delle patologie croniche e invalidanti. E a marzo 2017 gli stadi
clinici di moderato e grave sono entrati nei nuovi Livelli Essenziali di Assistenza (Lea).
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