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Oggi e la Giornata Mondiale dell'Endometriosi

LINK: http://www.benessereblog.it/post/171740/oggi-e-la-giornata-mondiale-dellendometriosi
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sabato 24 marzo 2018 Appuntamento oggi con la Giornata mondiale Endometriosi, evento fondamentale
per conoscere meglio questa malattia. Si celebra oggi, il 24 marzo, la Giornata Mondiale dellEndometriosi.
Un appuntamento importante per sensibilizzare la popolazione su questa silente malattia e che chiude il
mese di marzo, mese dedicato alla consapevolezza dell'endometriosi. | numeri legati alla patologia sono
sempre numerosi. Si contano circa 3milioni di casi solo in Italia, contro 176 milioni di donne al mondo.
Secondo gli esperti sembrano essere affette circa il 10-15 percento delle signore in eta fertile, ma la
diagnosi arriva circa 7 anni dopo la comparsa dei disturbi. E' una malattia cronica, dolorosa e invalidante,
con risvolti importanti a livello socio-lavorativo e relazionale: oltre subire forti dolori, infiammazioni agli
organi colpiti, problemi intestinali, mestruazioni irregolari (in alcuni casi emorragiche o totalmente assenti) a
causa dell'endometrio che esce dalle cavita uterine, ci sono componenti psicologiche invalidanti.
Ricordiamo che questa patologia si traduce in infertilita per il 30-40% delle pazienti, che scoprono di essere
malate proprio durante la ricerca di un figlio. La dottoressa Daniela Galliano, Direttrice del Centro IVI di
Roma, ha commentato: "Nelle donne affette da endometriosi il tasso di gravidanza naturale é inferiore al
2% per ciclo mestruale mentre normalmente questo valore si attesta attorno al 20%. L'infertilita & un
elemento fondamentale di cui il medico deve tener conto nel momento in cui si appresta alla diagnosi e alla
cura di questa patologia cosi come I'endometriosi influenza I'approccio diagnostico e terapeutico per la cura
della infertilita. Per le donne la medicina riproduttiva rappresenta una opportunita da intraprendere grazie
agli elevati tassi di successo che caratterizzano queste tecniche". Foto | iStock
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