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Primera visita de esterilidad

Agustin Ballesteros, Alexandra lzquierdo, Daniella Galiano, José Remohi

INTRODUCCION

En la primera valoracién dentro de un estudio de esterilidad, se debe eva-
luar a ambos miembros de la pareja. Se realizard una anamnesis completa, un
historial detallado de esterilidad y de los posibles tratamientos previos. A la
mujer, se le efectuard una exploracién fisica adecuada y una ecografia trans-
vaginal, que pueda orientar hacia la presencia de patologia cervical, ovérica
5 uterina, ademas de permitir valorar la funcién ovarica mediante el recuento
de foliculos antrales (RFA).

Habitualmente, se inicia el estudio ante fa imposibilidad de conseguir la
gestacion tras un afo de relaciones sexuales frecuentes no protegidas. No
obstante, existen una serie de circunstancias que pueden hacer adelantar el
inicio del estudio:

* Mujeres mayores de 35 afos.

* Ciclos menstruales irregulares o amenorrea secundaria.

* Antecedentes de cirugfa pélvica o sospecha fundada de patologfa tuboo-
varica.

Antecedentes de dos o mas abortos.

Varones con riesgo de subfertilidad.

Parejas con enfermedades genéticas.

Parejas sometidas a procesos de esterilizacion.

PROCESO DIAGNOSTICO

Existen tres pilares basicos en los que se debe basar la investigacién inicial:

. Confirmar la existencia de ovulacién:

El embarazo es la tnica confirmacién de que una mujer ha ovulado en un
ciclo, pero se asume que una mujer que tiene ciclos regulares, de entre 26
y 35 dias, ovula normalmente. Aunque existen otros métodos para evaluar
la existencia de ovulacién (biopsia endometrial en fase ldtea, determina-
cién de progesterona, medicion de la temperatura basal, etc.), carecen de
utilidad préctica, ya que, ademds de ser imprecisos, sélo la determinan en
el ciclo en el que se realizan.
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Infertilidad y Reproduccién Asistida

Primera visita de eslerilidad

1

Anamnesis de ambos
miembros de la pareja

- Antecedentes
personales y
familiares
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- Histaria de
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TRA: técnica de reproduccidn aslstida
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TRA en funcién del resultado

Valoracion del semen

José M? Martinez-Jabaloyas

5EMINOGRAMA

I. Concepto:
Consiste en el andlisis destinado a conocer la cantidad de espermatozoides
presentes en el semen, su movilidad y morfologia, ademds de determinados
parametros fisicos y bioquimicos. Es la primera aproximacion diagnéstica
al varén de una pareja estéril.

Si el primer seminograma es normal, no es necesaria su repeticién, pero no
es suficiente un Gnico andlisis para afirmar que existe un factor masculino,
siendo necesarios, al menos, dos seminogramas patoldgicos separados no
menos de 15 dias para considerar que existe una alteracién en el varén.

Recogida de la muestra:

Debe realizarse por masturbacién, con un periodo de abstinencia previo
de 3-5 dias. Si han de usarse condones, no deben ser de latex, existiendo
algunos especiales compuestos de Silastic® (silicona), polietileno o poliure-
tano. El tiempo de entrega en el laboratorio desde su obtencién serd inferior

a 30 minutos.

. Interpretacion:

3.1. ParAmetros fisicos:
* Coagulacién:

No ocurre en ausencia de vesiculas seminales y asocia ausencia de
fructosa en el plasma seminal.

¢ Licuefaccion:

El semen se licua en 10-20 minutos. Indica un funcionamiento pros-
tatico normal. La falta de licuefaccién puede ocasionar infertilidad
y ser secundaria a prostatitis.

e Viscosidad:

La viscosidad puede aumentar por un funcionamiento anormal de
la prostata secundario a una infeccién genital.

¢ Volumen:

Debe ser mayor de 1,5 mL. Los volimenes bajos pueden deberse
a una recogida incompleta de la muestra, eyaculacién retrégrada,
obstruccién secundaria a infeccién, ausencia congénita de vesi-



